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Entre désir et réalités :
Avoir des enfants en llle-et-
Vilaine aujourd’hui ... et demain!
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o Résultats de I'Observatoire des Familles
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o Pourquoi vouloir des enfants ?




Outre le fait de fonder une famille, accueillir un enfant est pour les parents un symbole d'amour, de
transmission et d’épanouissement. Chez les Bretilliens, on est plus enclin a penser qu'avoir un
enfant offre un soutien pour I'avenir par rapport a l'opinion nationale.

Q4bv2 : Et quelles sont les 3 dimensions que vous associez le plus au fait d’avoir un enfant ?
Base : ensemble France (2504) / le département (101) — Jusqu’a trois réponses possibles

Top 3 Top 3

70% I— Fonder une famille I 667
50% e Aimer et étre aimé I 50%
39% S Transmettre des valeurs I 45
26% S'épanouir personnellement B 27%
14% N Consolider le couple B 13%

11% B Transmettre un patrimoine B 9%
8% I Transmettre un nom Bl 8%
8% I Devenir adulte Bl 8%

5% B Avoir un soutien pour |'avenir [ 111%

2% B Une nécessité démographique | 1%

2% § Une nécessité pour la solidarité publique -
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o Vouloir des enfants : oui mais

combien?




La famille idéale est généralement composée de deux enfants. Cependant, plus d'un tiers des parents
souhaite idéalement une famille nombreuse composée de trois enfants ou +.

Q6v2. Aujourd’hui, quel est le nombre idéal d’enfants que vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé avoir au cours de votre vie ?
Base : ensemble France (2504) / le département (101)

llle-et-Vilaine

1% Aucun enfant 1%

Un enfant

16%

49%

Trois enfants _ 22%

36% | 36%
: - i o 8% Quatre enfants - 10% . . :

Souhaiteraient avoir 3 Souhaiteraient avoir 3
enfants ou plus 2% Cing enfants I 2% enfants ou plus

14%

25%

1%

Six enfants et plus I 2%
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Si I'on compare l'idéal a la réalité, prés de 2 parents bretilliens sur 3 ont déja le nombre d’enfants
espéré. Prés de 3 sur 10 en ont moins, mais la moitié d’entre eux ne compte pas en avoir d’autres. En
paralléle, 1 parent sur 10 a fait plus d’enfants.

Q6v2 : Aujourd’hui, quel est le nombre idéal d’enfants que vous aimeriez personnellement avoir ou auriez aimé avoir au cours de votre vie ?
Q5v2 : Combien d’enfant(s) avez-vous ?

Q8v2 : Avez-vous prévu d'avoir d'autres enfants au cours de votre vie ?
Base : ensemble France (2504) / le département (101)

Ille-et-Vilaine

Ont moins d’enfants que l'idéal ...

Dont 18% n’ont pas l'intention Dont 14% n’ont pas l'intention
d'en avoir d’autres d’en avoir d'autres

Ont autant d’enfants que l'idéal

Ont plus d’enfants que l'idéal
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C

Quelles conditions favorables
pour avoir son premier enfant...
et éventuellement d’autres?




Pour les parents bretilliens, plus encore qu’au niveau national, la dimension couple (stabilité,
méme vision) est fondamentale pour accueillir son premier enfant.

Q13bv2. Et quelles étaient les 3 dimensions les plus importantes pour vous avant d’avoir votre premier enfant ?
Base : ensemble des répondants déclarant avoir au moins un enfant France (2488) / le département (101) — Jusqu’3 trois réponses possibles

Top 3 Top 3

45% N 'étre en couple stable I -5
40% _ D'avoir un logement adapté pour accueillir un enfant _ 38%
34% _ D'avoir assez d'argent _ 23%
33% I " e varerare
23% _ Que chacun des parents ait un travail stable _ 25%
16% _Que I'un des daedu:pizzr;tlsaa\i,‘;edde: ](c:ao;cillil':ons de travail_ 18%
16% - D'avoir profité de la vie et de son couple - 17%
13% - D'étre marié(e) ou pacsé(e) I
13% - De vous sentir adulte - 10%
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Les parents bretilliens sont en tendance plus nombreux qu’au national a juger que des tarifs
municipaux personnalisés, des conditions de travail adaptées et I'accés a un soutien professionnel
pour surmonter les défis parentaux ont un réle incitatif a avoir des enfants.

Q16v2 : Les mesures de politique familiale suivantes pourraient-elles ou auraient-elles pu vous inciter a faire des enfants/d’autres enfants ? Base : ensemble

France (2504) / le département (101)

Total Oui . .
(tout a fait + plutdt) Oui, tout a fait

66% 27%
63% 23% [
63% 22% [
62% 24% [

59% 19% N
58% 22% [N
52% 16%
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Des congés familiaux bien rémunérés pour
passer du temps avec son enfant

Des prestations monétaires et avantages
fiscaux pour améliorer le niveau de vie

Des services de garde et d'accueil jeunes
enfants ou périscolaires

Des conditions de travail adaptées (horaires,
télétravail...)

Des solutions ponctuelles de garde des
enfants pour permettre un répit des parents

Des tarifs municipaux (cantine, loisirs,
transports...) différenciés en fonction du
nombre d'enfants
Un accompagnement par des professionnels
pour aider les parents a faire face aux
problématiques rencontrées avec et par les
enfants

Oui, tout a fait

I 2%
I 5%

llle-et-Vilaine

Total Oui
(tout a fait + plutdt)

73%

63%

68%

68%

56%

68%

58%
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o La famille... etc!

S



B4 : En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-ils compliqués ?
barométrique

Total Compliqué
(trés+ plutot)

49%

32%

32%

30%

30%

27%

26%

Trés compliqué

12% [
6% I

6% I

5% V-2 I
5%

5% I

5%
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Gérer |'utilisation des écrans par vos enfants

Gérer les relations de vos enfants
avec les autres enfants

Affirmer votre autorité

Traiter les questions de dépense et d'argent
avec vos enfants

Aborder les sujets délicats avec vos enfants

Suivre I'alimentation et la santé de vos enfants

Suivre la scolarité et I'orientation de vos enfants

Coté éducation, il n’est pas toujours facile d’étre parents, voir méme compliqué sur certains sujets
comme la gestion des écrans qui pose probléme a la majorité des familles bretilliennes.

Base : ensemble des répondants hors non concernés France (entre 2358 et 2483 répondants selon les items) / le département (entre 96 et 101)

llle-et-Vilaine

Total Compliqué

Trés compliqué (trés+ plutot)

B 10% 59%
B 9% 31%
. 4% 31%
B 7% 28%
B 7% 25%
<1%V-7 24%

B 5% 23%

V / A évolutions par rapport a la vague de 2022 a



Retrouvez les résultats
prochainement sur le site

udaf35.fr



Prenez soin de vous et
de vos familles !
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Dela — = -..ala majorite... _vers le
haissance... grand age
_ La Maison des familles
Relais Stop Harcelement Consultation parentalité
Petite Enfance en milieu scolaire

Médiation Parents séparés

Marmite Médiation Médiation Y Ateliers de Médiation
des Mots Parents/Ados Jeunes majeurs co-parentalité Grands-parents

Médiation Aidants/Aidés

Accompagnement budgétaire
Habitat Partagé Solidaire

Bire ettaire lire
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Contact départemental :

Directeur de I'Udaf 35 :
Fabien Tocqué

ftocque@udaf35.fr
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@ La méthodologie




Etude réalisée auprés de parents de 18 ans et plus avec au moins un enfant de moins de 20 ans au foyer. m
Elle est le fruit d’'une enquéte nationale représentative et d’enquétes « boost » auprés des départements souscripteurs.

Elle comprend 351 parents habitant dans la région de la Bretagne et 101 parents habitant dans le département de I'llle-et-Vilaine. Questionnaire

Familles 2023

L’échantillon national a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des critéres de sexe, d’age, de CSP, de département et de nombre d’enfants au foyer. Il a
ensuite été redressé pour étre représentatif de la population étudiée sur les variables de sexe, age, CSP, région et de nombre d’enfants au foyer.

Les boosts n’ont pas fait I'objet de quotas au-dela de I'objectif total d’interviews par département.

Les résultats de chaque région ont fait 'objet d’'un redressement spécifique sur les critéres de sexe, d'age, de CSP, de département et de nombre d’enfants au foyer.
Les résultats de chaque département souscripteur ont ensuite été redressés sur les variables de sexe et de nombre d’enfants au foyer.

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted Web Interview) sur panels. Certains départements ont pu
étre complétés via des enquétes menées sur les réseaux sociaux.

Les interviews ont été réalisées du 22 juin au 9 aoiit 2023. Pour des cibles de particuliers, un seuil de 60 a 80 observations par segment observé est nécessaire pour
obtenir une fiabilité acceptable de la variance observée. 100 interviews sont donc suffisantes pour analyser les résultats.

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges d'incertitude : 2,0

inionW saliss R i
Oplmon) ay a |:ea 'sé cette enquéte en appliquant points au plus pour un échantillon de 2504 répondants et de 9,8 points pour un échantillon de
les procédures et régles de la norme 1SO 20252 101 répondants

« Enquéte OpinionWay pour I'Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf »
et aucune reprise de l'enquéte ne pourra étre dissociée de cet intitulé.
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@ Note de lecture

Les évolutions significatives par rapport 4 2022 ont été indiquées (au seuil de confiance de 95%) de la fagon suivante :
A +x = significativement supérieur 3 2022
V -x = significativement inférieur 3 2022

Des différences significatives auprés des populations locales ont été indiquées (au seuil de confiance de 95%) comme suit :
=> significativement supérieur au résultat obtenu sur I'ensemble de la cible
=>» significativement inférieur au résultat obtenu sur I'ensemble de la cible

“Opinionway pour I’Observatoire des Familles Unaf-Udaf-Uraf



@ Profil des répondants

Sexe @ Eﬁ Taille d’agglomération
L

Femme Homme

0% 509%

Zone <20 000 <100 000 100 000 Région

rurale hab. hab. hab.et + parisienne
~ 460 .
Age 11 Age moyen Nombre de fréres et sceurs
hbd 41 ans
18329 ans ] 9% Aucun [ 8%

Un(e) 28%
De 30239 ans [N 36% I 2s%

Deux [N 36%
De 40 a 49 ans - 34%

Trois [l 10%

50ans et plus [ 21% Plusde 3 [ 18%
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Age des enfants de moins de 20 ans au sein du
foyer

02 3ans [N 26%
43a5ans - 18%

. Au sein de votre foyer, vous habitez...
62 10.ns N 44%

11a14ans [N 29%
Seul(e), sans @
s 0,
15217 ans [N 35% conjoint(e)

18a19ans [ 10%

Nombre d’enfants de moins de 20 ans au sein Catégorie socioprofessionnelle du
du foyer répondant

1 enfant _ 39% CSP + _ 45%
3 enfants et plus - 18% Inactifs - 17%



